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Счита се, че човек страда от леко повишено кръвно налягане ако кръвното налягане е >150/90мм Hg постоянно. Ако е над 170/100мм Hg се определя като средно повишено и се счита за патологично. Кръвно налягане над това алармира, че пациентът трябва да бъде изследван за коронарна или бъбречна патология и са необходими консултация и наблюдение от специалисти. 

Резюме: 

Проучен е ефектът на “Сапера форте” при случаи на слабо до средно повишено кръвно налягане.

РЕЗУЛТАТИТЕ получени при наблюдението са: много добър отзив при 30%, добър при 45%, слаб при 15% и без отзив при 10% от случаите.

Материали и методи:

За проучването са подбрани 20 души със слабо до средно повишено кръвно налягане.  При подготовката на проучването за всеки от участниците са записани оплакванията и тяхната продължителност, история на основните заболявания, семейна история и т.н. Участниците са посъветвани да поддържат безсолна диета, както и да не взимат лекарства за кръвно или успокоителни.    

Участниците са от различни социални групи и са разпределени както следва: 

	№
	Група
	№ на пациентите
	Процент

	1
	Слабо повишение на кръвното налягане
	10
	50%

	2
	Средно повишено кръвно налягане
	10
	50%


Разпределение по възраст

	№
	ВЪЗРАСТ
	№
	Процент

	1
	40 до 50
	7
	35%

	2
	51 до 60
	8
	40%

	3
	61 до 70
	5
	20%


Всички пациенти приемат САПЕРА ФОРТЕ 3 пъти дневно по 2 таблети в продължение на 8-12 седмици и са наблюдавани и проверявани ежеседмично.

РЕЗУЛТАТИ:

След завършване на проучването се наблюдават следните резултати:  

	№
	Група
	Брой участници
	Процент

	1
	Много добър отзив
	6
	30%

	2
	Добър отзив
	9
	45%

	3
	Слаб отзив
	3
	15%

	4
	Без отзив
	2
	10%


